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as kénnen wir blofl noch tun? Die Eltern der zehnjdhrigen

Saskia aus Hamburg wissen nicht mehr weiter, Der Alltag

mit ihrer aufistischen Tochter ist wie ein daverhafier Kampf.
Das Médchen zeigt keine Gefithle, wirkt meist abwesend, empfindet
kaum Schmerz und ist fiir nichts zu begeistern, was den Eltern wichfig
erscheint. Nur beim Musizieren ist Saskia anders. Mit Hilfe einer
Musiktherapeutin hat sie erfahren, wie wohltuend die Beschéftigung
mit Ténen und Rhythmen sein kann. Sie will jetzt Klavier spielen lernen,
hat Spaf an Melodien und wirkt ruhiger und zufriedener,

Ein Wunder? Eine Verzauberung durch Musik Nein, eher ain kleiner
Schritt in eine Zukunft mit mehr Lebensfreude und weniger Auseinander-
setzungen, eine Konsequenz, die auf das aufbaut, was autistisch
veranlagte Menschen hervorragend kénnen: Strukturen erkennen, in
wiederkehrenden verl@sslichen Rhythmen Sicherheit finden, die ihnen
zuerst die Angst nimmt und spdter hilft, sich selbst zu spiiren.

Es macht glicklich, sich auf

eine Sache zu konzentrieren

Die Musiktherapeutin Christiane Becker {46) und die Diplom-Padagogin
Petra Steinborn (45) arbeiten in ihren eigenen Praxen seit vielen Jahren
mit aufistischen Kindern und Erwachsenen und wissen um deren Probleme:
«Man muss sich das so vorstellen, als ob man in der U-Bahn sitzt und al-
le Gertiusche gleichzeitig wahrnehmen und verarbeiten miisste.”
Wihrend gesunde Menschen einfach ausblenden, was fiir sie unwich-
tig ist, kdnnen Autisten das nicht. Die Reiziiberflutung ist fiir sie eine
Qual. ,Musik kann ihnen helfen, da auszusieigen und zu spiiren, wie
glicklich es macht, sich auf eine Sache konzentrieren zu dirfen.”

Etwas mehr als ein Prozent aller Kinder haben Schétzungen zufolge
autistische Syndrome. ,Prinzengesichter” werden sie wegen ihres oft
starren Gesichtsausdrucks genannt - frither wegen ihrer Zuriick-
gezogenheit auch Muschel oder Igelkinder. Bei manchen fallt nicht
mehr auf als starke Schiichternheit {weil sie Probleme beim Sprechen mit
anderen haben); manche sind geistig behindert und ihr Leben lang auf
Hilfe angewiesen. Einige sind aber auch hochbegabt auf bestimmten
Gebieten und kénnen erstaunliche Dinge leisten. Sie werden Kiinstler,
Forscher, Professoren, Musiker oder Schriftsteller.

Manche toben herum, weil ihnen
Autistische Kinder leben schein- die Welt durch den Kopf rennt

bar in ihrer eigenen Welt. Mit

Einer von ihnen und einer der wenigen Menschen, die ,von der anderen

. ‘s - Seite” berichten kénnen, ist der Hamburger Autor und Filmemacher

M USI |( ko nnen sie ZUQO n 9 ZU Axel Brauns (44), der in seinem Buch ,Buntschatten und Fledermause”
. igt, wie ein S hloser zum Dichter wurde. Er lernt Hause

Oﬂdereﬂ MeﬂSCheﬂ ﬁnden zelg ein aprachlo U ichter wi ernte zu {vor

allem mit Krevzwortrétseln), in Therapien und in der Schule, die er trotz
Sprachproblemen schaffte, was er heute braucht. Mit 21 Jahren hatte er
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